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スポーツ医科学支援事業 関西広域初の「医科学相談窓口」設置について 

 
 
関西経済連合会（以下、当会）は、関西在住の全競技のアスリート、その指導者や保護者などを

対象とした「医科学相談窓口」を設置し、特設ウェブサイトを公開いたしました。 

 これまで当会では、関西の企業・大学・自治体などと連携し、各府県が推薦したジュニアアスリ

ートの医科学測定会や、その中でも特に優秀な選手に対する総合的な支援の実施など、関西を拠点

に活動するアスリートの活躍を支える、医科学支援事業を進めてまいりました。その一環として、

関西広域で初めての「医科学相談窓口」を設置し、スポーツ医科学のアプローチを必要とするアス

リートや教育現場の声に応えます。また寄せられる悩みに応じて専門機関を紹介するなど、アスリ

ートを支援いたします。 

支援にあたっては、相談窓口（特設ウェブサイト）の設置ならびに問い合わせへの対応、初期段

階のヒアリングなどを、本事業を委託した京都トレーニングセンターが行います。こうした初期対

応の後、アスリートが具体的な支援を希望する場合は、医科学支援事業に参画している大学や、関

西各府県の体育・スポーツ協会、医療機関等に対応を依頼いたします。 

当会は今後も、関西がスポーツ先進地域となるよう、各事業に取り組んでまいります。 

  

＜医科学相談窓口 概要＞ 

１．設 置 場 所 京都トレーニングセンター  

         （特設ウェブサイト） 

https://kef-sports-ikagaku.jimdofree.com/スポーツ医科学相談窓口/ 

 

２．対   象  関西在住の全競技のスポーツ選手、指導者、保護者など 

          

３．実 施 内 容 ・アスリートのスポーツ医科学に関する相談受付、ヒアリング 

         ・支援を希望するアスリートと各大学や各府県支援機関（体育／スポーツ 

協会、医療機関等）の仲介 

          ・栄養やトレーニングに関する情報提供          等 

 

 ４．備   考  具体的なアスリート支援にあたり、費用が発生する場合は、受益者負担と 

なる。 

以 上 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://kef-sports-ikagaku.jimdofree.com/スポーツ医科学相談窓口/


関西在住の全競技のスポーツ選手、指導者、保護者
などを対象としたスポーツ医科学に関する相談窓口で
す。
「競技のスキル」ではなく、スポーツ医科学における
相談窓口となります。
「学校でスポーツテストをやったが、今後どうしたら
よいかわからない」
「体が硬いので柔軟性を向上したい」「俊敏性（敏捷
性）がない、、、」
また、女性アスリートが抱える「生理がこな

い、、、」「最近貧血気味かも、、、」「生理痛がひ
どい、、、」等の悩みもあるかと思います。

本相談窓口では、このような悩みに対してスポーツ
医科学的なアプローチにて少しでも解決できるよう、
実際に支援を実施する機関へつなげさせていただきま
す。
※本事業の詳細はQRコードよりご確認ください。

QRコードを読み取るとスポーツ医科学相談窓口の入力
フォーム画面となります。
入力フォームへ必要事項を入力してください。

京都トレーニングセンターが関西経済連合会より事業を受託し初期対応させていただきます。

申込方法

内 容

お問い合わせ

関西経済連合会 地域連携部 TEL：06-6441-0107
京都トレーニングセンター TEL：0771-82-2460
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